
đã bị ảnh hưởng bởi các vụ xả súng vô nghĩa diễn ra ngày hôm qua tại Công viên Monterey và hôm nay ở 
Vịnh Half Moon. Trong những ngày tới, nhiều điều sẽ được báo cáo về lý do, nhưng không có từ nào có 
thể giải thích hoặc biện minh cho những tội ác bạo lực này.  Cộng đồng người dân đảo châu Á và Thái 
Bình Dương của chúng tôi thường bị nhắm mục tiêu trong đại dịch và trong khi những sự kiện gần đây 
không được báo cáo là tội ác căm thù, hầu hết, nếu không phải tất cả các nạn nhân đều là AAPI và điều 
này rõ ràng là sự hồi phục cho bạn bè, gia đình và đồng minh AAPI của chúng tôi và những người khác bị 
ảnh hưởng bởi bạo lực.   
  
Nếu bạn đã bị ảnh hưởng trực tiếp hoặc gián tiếp bởi các sự kiện đau thương này, vui lòng liên hệ với 
Chương trình Hỗ trợ Nhân viên của chúng tôi ( https://member.magellanhealthcare.com/) hoặc liên hệ 
với Bộ phận Nhân sự để được hỗ trợ.  Bạn không đơn độc và có sự hỗ trợ của VMRC và các tài nguyên 
của nó.  Tiếp cận nếu bạn có thể đang trải qua lo lắng cảm xúc hoặc căng thẳng.  Sức khỏe tinh thần của 
bạn rất quan trọng đối với chúng tôi.   
  
Xin biết rằng VMRC là nơi mọi người thuộc về nhau và chúng ta sẽ cùng nhau vượt qua những thời điểm 
khó khăn này.   
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